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Comunicato Stampa Anno 2014 N. 81 Vetrina Scolastica - Progetto Saltinbanchi

COMUNICATO STAMPA N. 81

Al via il progetto “Saltinbanchi” nellambito della manifestazione Vetrina Scolastica. Lassessore alla Pubblica istruzione Giulia Digiacomo spiega
che si tratta di un progetto di “educazione motoria realizzato in alcune dassi mateme ed elementari del Comune di Comiso, nato grazie
all’iniziativa di alauni inseganti di educazione fisica e/o esperti motori, coordinati dalla prof.ssa Antonella Nifosi -docente in attivita motorie
presso "Universita di Pisa. Il progetto ha avuto come finalita la riscoperta dei giochi tradizionali attraverso le attivita motorie.

Gli obiettivi che si sono cercati di raggiungere sono stati:

- Sviluppo delle capacita motorie di base; (camminare, saltare, strisciare ecc..)
- Affinamento delle capacita coordinative;

- Scoperta del gioco come strumento didattico ed educativo;

- Conoscenza e apprendimento dei giochi tradizionali, pre-sportivi e Sportivi;

Inoltre € stato effettuato anche uno sareening che ha valutato lo stato di forma fisica dei bambini effettuando delle semplici misurazioni
antropometriche che hanno permesso di condurre uno studio

statistico inerente U'obesita, il sovrappeso e gli stili di vita della popolazione scolastica del Comune di Comiso. Il progetto “Saltinbanchi” € stato
un progetto realizzato grazie alla contribuzione delle famiglie, alla collaborazione degli insegnanti e con il patrocinio del Comune di Comiso.

L'assessore Digiacomo, infine, rileva che sono stati coinvolti 7 plessi scolastici, 32 dassi e 592 bambini di eta compresa da 3 a 11 anni.
Di seguito il relativo programma.

Giorno 4 Giugno ore 18.30 presso la Biblioteca “Gesulado Bufalino “ della Fondazione

Conferenza : “ Stili di vita corretti e sovrappeso in eta pediatrica”

Ore 18.30: apertura conferenza e saluti delle autorita

Ore 18.40 Apertura dei lavori

“ Salute, sovrappeso ed obesita” - dott Salvatore Purromuto -medico Pediatra

Ore19.00 “Studio epidemiologico sulla popolazione scolastica del Comune di Comiso sull’obesita ed il sovrappeso” - Prof.ssa Antonella Nifosi-
docente Universita di Pisa- in attivita Motorie finalizzate al Fitness.

Ore 19.20 “Giochi reali VS giochi virtuali”- dott.ssa Giusi Cubisino e Francesca Ballarino Pedagogiste Cliniche, dott. Gigi Risina Neuro-Psichiatra
infantile - Centro Thymos- Comiso.

Ore 19.40 Quesiti e chiusura lavori.
Giorno 5 Giugno 2014 presso lo Stadio Comunale
ORE 17.30 raduno e sistemazione dei bambini per dasse a cura degli insegnanti e dei genitori.
Ore 18.00 INIZIO MANIFESTAZIONE - Il coro dei bambini cantera linno nazionale.
Dopo U'inno saluto ed apertura dei giochi da parte delle autorita.
ORE 18.15 Inizio giochi.
Ore 19.00/19.15 FINE DI GIOCHI E SALUT] FINALI

Comiso, 4 giugno 2014

L’addetto al servizio di Ufficio Stampa
Antonello Lauretta
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